Projeto de Decreto Legislativo n°® 01/2009

“Concede o Titulo de Cidada
Joanopolense a Senhora Libertad
Montalvéao Sanchez”.

O Presidente da Camara Municipal da Estancia Turistica de
Joanopolis, Estado de S&o Paulo, usando de suas atribuices legais, faz saber que o
Plenério aprovou e ele promulga o seguinte Decreto Legislativo:

Art. 1° Fica concedido a Senhora Libertad Montalvao
Sanchez, o Titulo de Cidada Joanopolense.

Art. 2° A honraria a que se refere o artigo anterior devera ser
entregue a homenageada em Sessao Solene designada pelo Presidente da Camara.

Art. 3° As despesas decorrentes da execucdo do presente
Decreto Legislativo correrdo por conta de dotagdes proprias da Camara Municipal da
Estancia Turistica de Joandpolis, constantes do or¢camento vigente, suplementadas se
necessario.

Art. 4° Este Decreto Legislativo entra em vigor na data de sua
publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Decreto Legislativo tem como objetivo
prestar uma homenagem a Senhora Libertad Montalvdo Sanchez, concedendo-lhe o Titulo
de Cidada Joanopolense. Segue anexo um pouco da histéria da homenageada.

Joanopolis, 27 de abril de 2009.

Gilmar Benedito Gongalves
Vereador



HISTORICO

Bhavya, batizada Libertad Sanchez, j& viveu muito em seus 61 anos: foi empreséria,
educadora, sociéloga, empreendedora social e iniciada espiritual.

Quem conhece a mulher que esta a frente do primeiro spa holistico do Pais, o Hotel
Ponto de Luz, dificilmente imagina que ela ja teve o cotidiano estressante de uma
distribuidora de chicletes, com 90 funcionarios. Ha 15 anos, trocou 0 negocio da familia por
um novo desafio: criar um hotel que também fosse um espaco de cura, de equilibrio
emocional, fisico e espiritual. Tudo o que fazem no hotel se baseia no que acreditam e
experimentam, tanto em relacdo a cura como em relacdo a alimentacdo. Por isso, seus
esforcos sdo concentrados em proporcionar mudancas reais na vida das pessoas. Para que isso
dé certo, todos os que ali trabalham estéo envolvidos.

A obesidade que acompanhou Bhavya em boa parte de sua vida fez com que sofresse
preconceito ainda crianga. Da discriminacdo tirou uma licdo que levaria para toda a vida:
desenvolveu compaixdo e aprendeu a olhar cada pessoa sem julgar; apenas aceitar a todos
como sdo e explorar o que cada um tem de melhor.

Devido ao problema de satde, Bhavya fez o que qualquer garota que se sentia excluida
poderia fazer. mergulhou nos estudos e aprendeu a dancar com uma amiga, com quem
passava as tardes ensaiando passos de rock.

A danga, contudo, foi mais que uma simples valvula de escape. Tornou-se uma porta
que abriu sua percepcdo para a arte, a cultura e o ensino. Quando ela tinha apenas 20 anos e
estava recém diplomada do curso de normalista no colégio estadual Firmino de Proencga, em
Sdo Paulo, Bhavya e um amigo abriram uma escola de ensino Madureza, uma espécie de
supletivo para alunos que nédo tiveram oportunidade de estudar o curriculo tradicional escolar.
Além de preparar o estudante, a escola dava um passo além: seus alunos também aprendiam
teatro, musica e yoga. O ano era 1967.

Um ano mais tarde, a escolha por uma formacéo universitéria levou Bhavya a transitar
pelas salas de aula do prédio da Faculdade de Ciéncias Sociais da Universidade de S&o Paulo,
onde estudou Sociologia. Dali para integrar 0s grupos que protestavam contra a ditadura
militar, desembocando no historico confronto da Rua Maria Antbnia, ndo levou muito tempo.
Mas em vez de encarar a luta armada, seu instrumento era a musica. Ela fazia parte dos
grupos que ficavam tocando viol&o e cantando. Eram da ala cultural do movimento estudantil.

Da Maria Antonia, seguiu para 0 casamento, a maternidade e, mais tarde, a separacao -
que levou Bhavya a desembarcar em Porto Seguro com o filho de trés anos para uma
temporada de férias. Meses mais tarde, ela se mudaria para a praia baiana, onde lecionaria
numa escola construtivista recém-inaugurada. Foi um periodo de fértil aprendizado pessoal e
profissional. Ali, deitada na areia olhando para o céu, Bhavya ouviu uma gravacdo de Elis
Regina cantando Se Eu Quiser Falar com Deus e passou por uma experiéncia transformadora.
Ela conta que naquele momento entendeu a grandeza da natureza, o ritmo da vida, do sol, e
compreendeu que tudo tinha muito mais sentido do que imaginava.

Ao voltar para Sdo Paulo, em 1982, Bhavya fez um curso de massagem Shiatsu e
comecou a atender em casa. Com o trabalho aprendeu a oferecer as pessoas a oportunidade de
tratarem de seu corpo, mente e espirito, mas a experiéncia foi tdo forte que ela comecou a



adoecer e teve de parar. Ela absorvia a energia dos outros e ndo conseguia se desvencilhar
daquilo e acabou doente. O que poderia ser um fator de limitacdo, novamente se mostrou um
catalisador para outros conhecimentos, ja que Bhavya resolveu estudar no Centro Espirita Ana
Vieira, filiado a Federagdo Espirita Brasileira para aprender a lidar com a energia captada dos
outros. Em paralelo a esse estudo conheceu a obra do mestre indiano Bhagwan Shree
Rajneesh, hoje conhecido por Osho. Com 0s ensinamentos e pensamentos daquele que se
tornaria seu mestre - dai o fato de ter abdicado de seu nome de batismo para adotar 0 nome
sanscrito Ma Dhyan Bhavya, que significa Potencialidade pela Meditacdo - ela entendeu que a
melhor maneira de ajudar os outros era por meio da promocao da cura fisica e emocional.

Dai, ndo demorou muito para trocar a carreira de empresaria pela sociedade na pousada
em Joanopolis. Havia alguns anos, Bhavya tinha assumido os negdcios da familia apos a
morte do pai, mas néo se sentia realizada em comandar uma distribuidora de chicletes. Com a
venda do negdcio, investiu seu patriménio na sociedade do Hotel Ponto de Luz, 15 anos atras.

Bhavya faz muitos planos para o futuro do hotel: construir uma sauna ecoldgica ao lado
da cachoeira, aumentar o cardapio de banhos, ampliando, assim, as terapias na &gua, e cuidar
de sua equipe administrativa, construindo um escritério maior para melhorar o bem-estar no
trabalho.

Em 1992, Bhavya aceitou o convite do amigo Sergio Savian para embarcar no projeto
de uma pousada encravada na Serra da Mantiqueira, a 140 km de S&o Paulo. Apesar de a
atitude parecer mais uma entre a de tantas pessoas que se cansam de trabalhar no universo dos
negocios competitivos e partem para uma atividade mais alternativa, a trajetéria de Bhavya
ndo foi tdo Obvia assim. A pousada idealizada por Savian, que deixou 0 negdcio trés anos
depois, ndo era apenas mais um endereco aconchegante e rustico entre montanhas e
cachoeiras. Mais que isso, tinha objetivos bastante distintos: ser um local voltado a meditagéo,
a massagem e a alimentacédo natural.

Baseado no tripé corpo, mente e espirito, 0 Ponto de Luz nasceu com uma pegada de
sustentabilidade a frente do seu tempo. A arquitetura pensada para interferir o minimo
possivel na paisagem originou 20 apartamentos e constru¢es de areas comuns - restaurante,
salas de massagem, meditacdo e banhos - dotadas de aquecimento solar e erguidas com a
utilizacdo de matéria-prima preferencialmente extraida da regido. O resultado sdo paredes de
tijolo a vista, vigas de madeira aparente, piso de tijolos e cimento queimado em espacos
aconchegantes e atraentes.

Uma das primeiras ac0es de responsabilidade social do Ponto de Luz foi se envolver
com os moradores do bairro para a criacdo de fossas sanitarias nas casas, evitando que 0s
dejetos continuassem a ser jogados nos rios. O hotel forneceu mao-de-obra e, em alguns
casos, material para construcéo.

Os proprios hospedes sdo convidados a participar da coleta seletiva do lixo produzido
em seus quartos e também solicitam a troca de toalhas quando necessario, deixando-as no
chdo. O lixo orgénico é transformado em adubo e o lixo reciclavel é encaminhado ao servico
de coleta de Joandpolis.

O olhar direcionado a preservacdo ambiental, contudo, ndo foi simplesmente para criar
um cenario de hospedagem sedutor. Ao contrario, sempre foi em fungdo de um cuidado real.
Em 1998, quando percebeu que um terreno vizinho estava sendo preparado para abrigar uma



plantacdo de batatas - cultivo notoriamente nocivo a terra, dada a quantidade de fertilizantes e
agrotoxicos utilizadas nessa atividade agricola - Bhavya se uniu a trés funcionarias e uma
hospede e 0 grupo comprou a propriedade.

O objetivo néo foi apenas preservar o entorno do hotel, mas principalmente a qualidade
de vida dos moradores do Vale do Sertdozinho, em Joandpolis, regido onde o hotel esta
instalado.

Ao longo dos anos, os objetivos do Ponto de Luz foram sendo lapidados. Ali sempre
foram oferecidas aos hdspedes massagens executadas por profissionais formados em
consagrados cursos de Shiatsu, Craniossacral, Watsu e Ayurvédica entre outras; banhos com
ervas medicinais (como o oriental ofurd ou os eficientes escalda-pés e banhos de assento) e
terapias para o restabelecimento do equilibrio fisico e emocional, como Reiki, Beamer Light e
Aura-soma, por exemplo. Trabalham com instrumentos para ajudar as pessoas a curarem
males fisicos e emocionais.

No campo da alimentacdo, refei¢des com ingredientes saudaveis como arroz integral e
proteina de soja, deram lugar a um cardapio sem carne vermelha e agucar refinado, elaborado
por consultores de nutricdo e colocado em pratica pela chef do hotel Jandira Firmo. Foram
desenvolvidos pratos a base de produtos integrais, carnes brancas, legumes e verduras
orgénicos (a maioria da horta do hotel), tudo aromatizado com ervas frescas e exoticos
temperos. Os hdspedes que buscam o alinhamento total entre alimentacdo e saude podem
escolher o Prato Luz. Em vez de se render a tentacdo e provar tudo o que é servido nas
saborosas e fartas refeicdes, o hdspede pode optar por um cardapio balanceado, que determina
a quantidade de alimentos ingeridos no café da manh&, almoco, lanche e jantar.

A arte é outro ponto importante nas atividades do Ponto de Luz. No saldo destinado a
praticas meditativas e corporais, todas as sextas e sabados acontece um show, palestra,
workshop, peca teatral, danca circular ou qualquer outra manifestacdo artistica. As atividades
integram o projeto “Cada um da o seu melhor”, que consiste em uma permuta entre os artistas
e o hotel. Nomes conhecidos e talentosos como Vanessa da Mata, Ceumar, 0 grupo
Acrobatico Fratelli, a Cia. Opera na Mala, o grupo Mawaca e grandes instrumentistas como
Paulo Freire, Toninho Ferragucci, Marcos Pereira, Cristiane Neves, As Choronas, entre
outros, ja participaram da proposta. A arte € um instrumento de transformacdo e o projeto
também é uma oportunidade para os artistas descansarem, revitalizarem suas energias e
continuarem com seu trabalho criativo. Bhavya credita o sucesso do Ponto de Luz a afinagéo
da sua equipe com a filosofia do hotel.

Cerca de 95% dos funcionarios receberam formacao de Reiki e todos participam de um
programa de qualidade de vida que inclui vivéncias corporais trés vezes por semana e terapias
oferecidas pelo spa. Dessa forma, o hotel cumpre a missdao de também contribuir para o
equilibrio de seus colaboradores bem como atuar com responsabilidade social e ecolégica
junto a comunidade de Joanopolis. Vale destacar que muito antes de o discurso da
responsabilidade social se tornar praxe, o hotel ja se preocupava com a geracdo de empregos e
renda na regido. Tanto que a maior parte de seus funcionarios mora nas proximidades.

Fonte: Assessoria de Imprensa - Simone Pompeo



	 
	 

